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исходные показатели СОД у данной группы пациентов имели тенденцию к снижению (в 

исходе 224,5 ± 9,5 ед акт./мг, к 3-му сеансу ГБО – СОД в эритроцитах – 215,5 ± 12,5 ед 

акт./мг) и оставались при этом уровне к 10-му сеансу ГБО. Отмечалась благоприятная для 

пациентов клинико-лабораторная динамика течения патологического процесса. Нами это 

расценивается как «синдром положительной адаптации». Имевшие в 3-х случаях 

прогрессивное усиление ПОЛ при фоне динамического снижения активности 

антиоксидантной системы, при отсутствии выраженной благоприятной клинико-

лабораторной динамики, оценивались как варианты «плохого прогноза» для проведения 

ГБО. 

 

ВЫВОДЫ 

 1.Таким образом, проведение ГБО у детей не только возможно, но и дает 

возможность достигнуть благоприятной клинико-лабораторной динамики в течении 

патологического процесса. 

2. Определение динамики содержания продуктов ПОЛ, в частности 

антиоксидантных ферментов, позволяет не только объективно оценить эффективность 

ГБО терапии при данной патологии, но и прогнозировать возможные осложнения при 

проведении ГБО терапии. 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 

Бронхообструктивный синдром — одно из наиболее частых осложнений ОРВИ у 

детей. Его полиэтиологичность и связь с аллергологическим анамнезом затрудняют 

диагностику, что требует изучения факторов риска тяжелого течения. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Оценить связь между развитием тяжелого бронхообструктивного синдрома, 

требующего лечения в ОРИТ, и наличием поллиноза у детей. 

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ 

Проведен ретроспективный анализ 90 историй болезни детей, лечившихся в ОРИТ 

из-за бронхообструктивного синдрома. Изучались данные аллергологического анамнеза, 

включая наличие поллиноза, и сопутствующих аллергических заболеваний (пищевая, 

эпидермальная аллергия). 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Отягощенный аллергологический анамнез выявлен у 64% пациентов. Среди них у 

32% диагностирована аллергия на пыльцу растений (поллиноз), у 17% — на шерсть 

домашних животных, у 15% — пищевая аллергия (орехи, яйца и другие). У детей с 

поллинозом частота тяжелого бронхообструктивного синдрома, требующего лечения в 

ОРИТ, превышала показатели у пациентов без аллергического анамнеза. Заболевание 

чаще протекало на фоне весенне-летнего периода цветения растений. Кроме того, 

пациенты с поллинозом нередко нуждались в более продолжительном лечении (7–14 

дней против 4–7 дней у других детей). Эти данные подтверждают значимость 

аллергического фона в патогенезе бронхообструктивных осложнений. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Поллиноз является значимым фактором риска тяжелого течения 

бронхообструктивного синдрома, требующего лечения в ОРИТ. Выявление таких 

пациентов на амбулаторном этапе позволит снизить риск госпитализации за счет 

профилактики аллергического обострения и раннего лечения ОРВИ. 

 

 

 

 


