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АНАЛИЗ ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ РЯДА БИОХИМИЧЕСКИХ МАРКЕРОВ ДЛЯ 
ОЦЕНКИ ВОЛЕМИЧЕСКОГО СТАТУСА БОЛЬНЫХ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ПАТОЛОГИЯХ

Гарань Д.Н., Лебедева Е.А.
ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, г. Ростов-на-Дону

Резюме: Тщательная оценка волемического статуса даёт четкое представление о 
наличии водной перегрузки или недостаточности сосудистого объема, а, следовательно, 
является основным показанием для назначения инфузионной терапии пациентам в 
острых состояниях. Использование биохимических маркеров крови  в совокупности с 
методами визуализации дает возможность для проведения своевременной диагностики. 

Цель исследования. Проанализировать особенности  и диагностическое значение 
применения специфических биохимических маркеров (NT-proBNP, прокальцитонин, 

лактат) для оценки волемического статуса в интенсивной терапии гипо- 
и гиперволемических состояний. Биохимические маркеры - мозговой 
натрийуретический гормон и лактат - могут быть использованы для оценки 
нарушений волемического статуса при ряде патологий, однако их использование 
без визуализации и инвазивных методов оценки гемодинамики снижает их 
эффективность. Однако требуются дополнительные исследования, уточняющие 
широту применения указанных маркеров при различных патологиях.
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ANALYSIS OF THE POSSIBILITY OF USING A NUMBER OF BIOCHEMICAL MARKERS TO 
ASSESS THE VOLEMIC STATUS OF PATIENTS WITH VARIOUS PATHOLOGIES

Garan D.N., Lebedeva E.A.
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Summary: A thorough assessment of the volemic status gives a clear idea of the presence of 
water overload or insufficiency of vascular volume, and, therefore, is the main indication for the 
appointment of infusion therapy to patients in acute conditions. The use of biochemical markers 
of blood in combination with imaging methods makes it possible to conduct timely diagnostics.

The purpose of the study. To analyze the features and diagnostic significance of the use 
of specific biochemical markers (NT-proBNP, procalcitonin, lactate) to assess the volemic 
status in intensive care of hypo- and hypervolemic conditions. Biochemical markers - brain 
natriuretic hormone and lactate - can be used to assess violations of the volemic status 
in a number of pathologies, however, their use without visualization and invasive methods 
for assessing hemodynamics reduces their effectiveness. However, additional studies 
are required to clarify the breadth of the use of these markers in various pathologies.
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Актуальность. Волемический статус - один из основных показателей 
системы гомеостаза человеческого организма. Коррекция данного показателя 
является рутинной практикой в отделениях реанимации и интенсивной терапии, 
а также при проведении анестезиологического пособия. Тщательная оценка 
волемического статуса даёт четкое представление о наличии водной перегрузки 
или недостаточности сосудистого объема, а, следовательно, является основным 
показанием для назначения инфузионной терапии пациентам в острых состояниях. 
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Использование биохимических маркеров крови  в совокупности с методами 
визуализации дает возможность для проведения своевременной диагностики. 

Цель исследования. Проанализировать особенности  и диагностическое значение 
применения специфических биохимических маркеров (NT-proBNP, прокальцитонин, лактат) 
для оценки волемического статуса в интенсивной терапии гипо- и гиперволемических 
состояний. 

Материал и методы: Исследование представлено в виде систематического 
обзора. Поиск литературы для оценки диагностики волемического статуса 
был осуществлен в базах данных PubMed и eLIBRARY до 25.08.2022. Анализ 
проводился на основе работ, опубликованных в период с 2002 по 2022 год. 

Результаты. При первоначальном поиске найдено 905 статей.  После исключения 112 
дубликатов осталось 793. После исключения 726 статей по названию или аннотации, 
осталось 67 полнотекстовых статей, 12  из  которых сообщали необходимые данные. 
В данном обзоре были описаны специфические биохимические маркеры для оценки 
нарушений волемического статуса, их достоинства и ограничения. Была изучена 
их специфичность, а также способность прогнозирования  исхода заболевания. 

Для оценки гиповолемии у больных нейрохирургического профиля использование 
мозгового натрийуретического гормона показывает чувствительность 87,50%, 
специфичность 93,33%. У больных с перитонеальным диализом объемная перегрузка 
является триггером секреций мозгового натрийуретического гормона. Однократное 
определение прокальцитонина в плазме крови не позволяет прогнозировать течение 
болезни при септическом и гиповолемическом шоке. В свою очередь определение 
лактата показало высокую прогностическую способность выживаемости пациентов  при 
гиповолемическом шоке с острым почечным повреждением.

 Однако все авторы отмечают, что использование указанных маркеров без визуализации 
и инвазивных методов оценки гемодинамики снижает их эффективность в оценке 
волемического статуса больных.

Заключение. Биохимические маркеры - мозговой натрийуретический гормон и 
лактат - могут быть использованы для оценки нарушений волемического статуса при 
ряде патологий, однако их использование без визуализации и инвазивных методов 
оценки гемодинамики снижает их эффективность. Однако требуются дополнительные 
исследования, уточняющие широту применения указанных маркеров при различных 
патологиях.




